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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа  внеурочной деятельности для 8 класса «Социальные практики» в МОУ-СОШ №8 ИМ.В.В.ТАЛАЛИХИНА составлена на основе Государственного Федерального стандарта основного образования и методических рекомендаций по составлению программ внеурочной деятельности В.Д.Григорьев, П.В.Степанов «Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор». Программа рассчитана на учащихся 10 класса.   

Цель программы:
- формирование ценностного отношения к труду, бережливости, умение жить в социуме, конструктивное отношение к другим людям, быть предприимчивым и инициативным, отстаивать собственные интересы, самостоятельно принимать решения, воспитание многогранной личности, способной к саморазвитию, самовоспитанию,   самообучению. 

Задачи программы:
- формировать познавательную активность учащихся, ценностного отношения к труду, бережливости, привычки к здоровому образу жизни, 
- формировать умение жить в социуме, конструктивное отношение к другим людям, чувства «МЫ» - единого целостного коллектива, чувства сопереживания, содействия, сочувствия, сотрудничества,

- формировать умения быть самостоятельным, самостоятельно принимать решения;

- развивать коммуникативные умения учащихся;

- развивать личностные качества, отвечающие требованиям информационного общества.
Общая характеристика курса
      Образованность человека определяется не столько специальными (предметными) знаниями, сколько его разносторонним развитием как личности, ориентирующейся в традициях отечественной и мировой культуры, в современной системе ценностей, способной к активной социальной адаптации в обществе и самостоятельному жизненному выбору, к самообразованию и самосовершенствованию. Практика показывает, что указанные требования к образованности человека могут быть удовлетворены только в рамках тесного переплетения  процесса обучения с внеурочной деятельностью. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 
Основные положения программы:

1. Воспитание детей должно происходить в любой момент их деятельности. 

2. Внеурочные занятия должны быть организованы таким образом, чтобы каждый ученик мог, участвуя в них, ощутить свою уникальность и востребованность.

Только в совместной деятельности учителя, учащихся и родителей рождается стремление занять активную жизненную позицию в различных сферах деятельности.
Формы проведения занятий: 

ролевые игры, фестивали, коллективно-творческие дела; подготовка и защита социальных проектов; внешкольные экскурсии, встречи-беседы с профессионалами, акции социальной направленности; своего дела, конференции и т.д.
Активная форма проведения занятий 90%.

Место курса в плане внеурочной деятельности.

В соответствии с планом внеурочной деятельности  МОУ-СОШ №8 имени В.В.ТАЛАЛИХИНА на 2020-2021 учебный год отводит для занятий внеурочной деятельностью по программе «Социальные практики»» в 8 классе  34 часа в год, из расчета  1 час в неделю.
Планируемые  результаты
Личностные: 

· уважительное отношение к родному дому, к школе, городу; толерантное отношение к окружающему социуму, профилактика здорового образа жизни; осознанного отношения к профессиональному самоопределению; развитие социальной культуры учащихся и реализация, в конечном счете, формирование коммуникативных навыков, способствующих воспитанию многогранной личности, способной к саморазвитию, самовоспитанию, самообучению

Метапредметные:

· способность извлекать информацию из различных ис​точников, включая средства массовой информации, компакт-диски учебного назначения, ресурсы Интернета; свободно пользоваться словарями различных типов, справочной лите​ратурой;

· овладение приёмами отбора и систематизации материала на определённую тему; умение вести самостоятельный поиск информации, её анализ и отбор;

· умение сопоставлять и сравнивать высказыва​ния с точки зрения их содержания,

· способность определять цели предстоящей дея​тельности (индивидуальной и коллективной), последователь​ность действий, оценивать достигнутые результаты и адекват​но формулировать их в устной и письменной форме;

· способность свободно, правильно излагать свои мысли 

· способность участвовать в речевом общении;

· способность оценивать свою деятельность с точки зрения её со​держания, 

· умение выступать перед аудиторией сверстников с не​большими сообщениями, презентацией, проектом;
· применение приобретённых знаний, умений и навыков в повседневной жизни;

· коммуникативное целесообразное взаимодействие с окру​жающими людьми в процессе совместного выполнения какой-либо задачи, участия в спорах, обсуждени​ях; овладение национально-культурными традициями. 

   У обучающегося будут сформированы:

· осознанные устойчивые эстетические предпочтения; 

· установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и поступках;
· самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце действия;

· умения учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;

· умения, учитывая разные мнения и интересы, обосновывать свою позицию;

· умения продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций всех участников;

Качества личности, которые будут развиты у обучающихся в результате освоения программы:

· целеустремлённость и настойчивость в достижении целей, готовность к преодолению трудностей;
· готовность к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их результаты;
· уважение к окружающим — умение слушать и слышать партнёра, признавать право каждого на собственное мнение;
· доброжелательность, доверие и внимание к людям, готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается.
Содержание занятий
Программа внеурочной деятельности «Социальные практики» реализуется по следующим направлениям:
Экология и безопасность на дорогах. 10 часов в течение года.
Цель: формирование потребности в здоровом образе жизни.

Задачи: приобщать детей к здоровому образу жизни, обучать конструктивным способам выхода из  трудных жизненных ситуаций, обучать детей основам экологической безопасности; 
развивать и совершенствовать навыки поведения на дороге, оказания  первой доврачебной помощи, самостоятельности в принятии правильных решений;

 формировать совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций; 

Наша проектная деятельность. 4 часа
Цель: формирование активной жизненной позиции младших школьников через участие в проектной деятельности.
Задачи: сформировать ответственное отношение к окружающей среде, воспитать личность, готовую к практической деятельности, к пропаганде экологических идей, к защите и улучшению окружающей среды.

Общение. 12 часов
Цель: развитие умений и навыков в сфере общения.
Задачи: развивать чувства собственного достоинства и умения уважать достоинства других, развивать социальной восприимчивости, социального воображения, доверия, умения выслушать другого человека, способности к сочувствию, сопереживанию,  развивать способности к самоанализу, самопознанию. 
Творчество. 8 часов
Цель: развитие творческой активности.

Задачи: выявлять и развивать индивидуальные способности, развивать творческое воображение.

Форма учёта умений и навыков:

анкетирование (диагностика уровня воспитанности), тестирование, коллективные      творческие дела, конференции, участие в социальных проектах и т.д.
Календарно -  тематическое планирование 

	№ занятия
	Дата по плану
	Дата по факту
	Тема занятия
	
	

	
	
	
	
	Количество часов
	Форма проведения

	1
	
	
	День солидарности в борьбе с терроризмом, проект «Жертвам Беслана  посвящается».
Выбор наиболее безопасного маршрута в школу и домой.


	1
	Классный час

	2
	
	
	  «Недаром помнит вся Россия про день Бородина».
Правила дорожного движения в России. Общие положения.
	1
	Защита проекта

	3
	
	
	Подготовка к проведению акции «Добром  сердец растопим лёд» ко дню  пожилого  человека.

Подготовка к зональному слёту отрядов ЮДП в городе Истра: изучение Конвенции о правах ребёнка
	1
	Час общения
Практическое занятие

	4
	
	
	Изготовление поздравительных открыток, плаката, посвящённых Международному Дню учителя.  

ПДД для пешеходов – правостороннее движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги.

Подготовка к зональному слёту отрядов ЮДП в городе Истра: изучение Конституции РФ.
	1
	Практическое занятие

	5
	
	
	Подготовка к зональному слёту отрядов ЮДП в городе Истра: изучение законов №120-ФЗ от 24.06.1999 и №148/2009-ОЗ.
	1
	Практическое занятие

	6
	
	
	Подготовка к зональному слёту отрядов ЮДП в городе Истра: практическое занятие по оказанию первой помощи.
ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевозка грузов.
	1
	Практическое занятие

	7
	
	
	Викторина «Ваши права».

Круглый стол «История российской полиции»
	1
	Викторина
Круглый стол

	8
	
	
	Международный день школьных библиотек. Посещение детской библиотеки им. А.П.Гайдара
Правила поведения пассажиров на остановке и в транспорте.
	1
	Посещение библиотеки

	9
	
	
	 «Пока мы едины, мы непобедимы»- тематический классный  час, посвящённый Дню народного единства.

  ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, движение групп велосипедистов.
	1
	Защита проекта

	10
	
	
	Конкурс рисунков «Мы дети твои, Россия», посвященная  Международному Дню толерантности.
	1
	Защита проекта

	11
	
	
	Проект мероприятия «Моя любимая мама», посвященный Дню матери. 
Фотоконкурс, посвящённый Дню матери «Самая, самая, самая»
	1
	Выставка фотографий

	12
	
	
	Конкурс рисунков «Мы дети твои, Россия», посвященная  Международному Дню толерантности.
	1
	Творческий конкурс

	13
	
	
	Акция «Мы против курения», «Мы за здоровье нации».
	1
	Лекции в 5=6 классах

	14
	
	
	Организация и проведение общешкольной линейки, посвящённой Дню Неизвестного солдата и контрнаступлению советских войск под Москвой.
	1
	Диспут

	15
	
	
	Классный час « Наша Конституция».

Беседа «Причины право-нарушений и преступлений».

Профилактические беседы «Нет наркотикам». Стенгазета «Внимание! Нет наркотикам!»
	1
	Защита проекта

	16
	
	
	Встреча со студентами учебных заведений города Клин. Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие, предписывающие, информационно-указательные, сервиса, приоритета, дополнительной информации.
	1
	

	17
	
	
	Классный час «Снятие блокады Ленинграда».  Беседа «Причины право-нарушений и преступлений». Профилактические беседы «Нет наркотикам». Стенгазета «Внимание! Нет наркотикам!»
	1
	Коллективное творческое дело

	18
	
	
	Основы оказания первой доврачебной помощи
Акция «День здоровья на снегу» 
	1
	Зимний поход

	19
	
	
	На Мамаевом кургане. День юного героя-антифашиста. Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.
	1
	Практическое занятие

	20
	
	
	Экскурсия в музей им. А.П. Гайдара,

80 лет со дня выпуска книги «Тимур и его команда»(1940 год)
	1
	Экскурсия

	21
	
	
	 8.02.- День юного героя-антифашиста.

	1
	Лекторий для 5-6 классов

	22
	
	
	Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.
	1
	Просмотр кинофильма «Улица младшего сына»

	23
	
	
	Проект ко дню 8 марта..
	1
	Фестиваль

	24
	
	
	Оказание первой медицинской помощи при сотрясении мозга.  Транспортировка пострадавшего, иммобилизаци
	1
	Игра

	25
	
	
	Обморожение. Оказание первой помощи.  Сердечный приступ, первая помощь
	1
	Концерт

	26
	
	
	День космонавтики. Гагаринский урок «Космос – это мы».
	1
	Спектакль для 3б класса

	27
	
	
	07.04.-Всемирный день здоровья. Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении
	1
	Игра «Поле Чудес»

	28
	
	
	День пожарной охраны. Тематический урок ОБЖ  Профессия -инспектор ГИБДД. «Регулировщик на перекрестке»
	1
	Посещение библиотеки

	29
	
	
	День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941 - 1945 годов (1945 год) 9.05.19. Участие в шествии «Бессмертный полк».
	1
	Изготовление портретов родственников, участников ВОВ

	30
	
	
	Экологический десант «Весенний школьный двор»  Выступление по пропаганде ПДД. Конкурс плакатов по Безопасности дорожного движения.
	1
	Встреча с инспектором ГИБДД

	31
	
	
	Социальная акция «Ветеран живет рядом»
	1
	Акция- Бессмертный полк

	32
	
	
	Подготовка к летней практике
	1
	Экологический десант «Зелёный росток»

	33
	
	
	Оказание первой помощи при солнечном ударе
	1
	Посещение ветеранов ВОВ

	34
	
	
	Подведение итогов года 
	1
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