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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности для                          

9 класса МОУ – СОШ №8 ИМ. В.В.ТАЛАЛИХИНА разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования и программы «Основы безопасности 

жизнедеятельности» А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова, «Просвещение» 2016 

год.                                   

Программа реализуется по УМК «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  Для реализации содержания учебного предмета 

Основы безопасности жизнедеятельности используется предметная линия 

учебников под редакцией А.Т. Смирнова и Б.О. Хренникова.  «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для 7 класса.   

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной 

школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:  

                                                                               

• безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

• понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного 

здоровья как индивидуальной и общественной ценности; 

• принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, 

правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и 

ответственности власти; 

• антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение 

учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни человека; 

• отрицательное отношение учащихся к приѐму психоактивных веществ, в 

том числе наркотиков; 

• готовность и способность учащихся к нравственному 

самосовершенствованию.  

 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных 

задач, как: 

 

• формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной 

жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

• выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным 

веществам и асоциальному поведению. 

 

 

 

 



 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

По учебному плану МОУ – СОШ №8 ИМ. В.В.ТАЛАЛИХИНА на 

изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе 

отводится 1час в неделю, 34 учебные недели. 

 

Тематическое планирование 

9 класс 

 

№ 

 

Раздел, тема 

 

часы 

 

Форма контроля 

 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества государства (23ч.)  

 Разделы 1. Основы комплексной 

безопасности  

8  

1 Глава 1. Национальная безопасность 

России в современном мире  

4  

2 Глава 2.  Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени и  

национальная безопасность России  

4 Тестирование 

 Раздел 2.  Защита населения Российской 

федерации от чрезвычайных ситуаций  
7  

3 Глава 3.  Организационные основы по 

защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени 

3  

4 Глава 4.  Основные мероприятия, 

проводимые в Российской Федерации, 

по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени  

4 Тестирование 

 Раздел 3.   Противодействие терроризму 

и экстремизму в Российской Федерации  

8  

5 Глава 5.  Общие понятия о терроризме и 

экстремизме  

2  

6 Глава 6. Нормативно-правовая база 

противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации.  

2  

7 Глава 7.  Организационные основы 

противодействия терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации  

2  

8 Глава 8.  Обеспечение личной 

безопасности при угрозе теракта и 

профилактика наркозависимости  

 

2 Тестирование 



 

 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

(11ч)  

 Раздел 4.  Основы здорового образа 

жизни  

9  

9 Глава 9.  Здоровье – условие 

благополучия человека  

3  

10 Глава 10.  Факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье  

3  

11 Глава 11.  Правовые основы сохранения 

и укрепления репродуктивного здоровья 

3 Тестирование 

 Раздел 5. Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи 

 

2  

12 Глава 12.  Оказание первой помощи  2  

 ИТОГО 34 Из них 4 

 

Календарно-тематическое планирование 

9 класс 

 

урока 

Дата по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Тема ЭОР 

Модуль I.  Основы безопасности личности, общества и государства (23ч)  

Раздел 1.  Основы комплексной безопасности (8 ч) 

Глава 1. Национальная безопасность России в современном мире (4 ч) 

1   1.1. Современный мир и 

Россия  

Эл. приложение. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

9 класс 

(А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников) 

2   1.2. Национальные 

интересы России в 

современном мире  

3   1.3. Основные угрозы 

национальным интересам и 

безопасности России  

4   1.4. Влияние культуры 

безопасности 

жизнедеятельности 

населения на 

национальную 

безопасность  

Глава 2.  Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и  

национальная безопасность России (4 ч) 

5   2.1. Чрезвычайные 

ситуации и их 

Эл. приложение. 

Основы 



 

 

классификация  безопасности 

жизнедеятельности. 

9 класс 

(А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников) 

6   2.2. Чрезвычайные 

ситуации природного 

характера и их 

последствия  

7   2.3. Чрезвычайные 

ситуации техногенного 

характера и их причины  

8   2.4. Угроза военной 

безопасности России  

Раздел 2.  Защита населения Российской федерации от чрезвычайных 

ситуаций (7ч) 

Глава 3.  Организационные основы по защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (3ч) 

9   3.1. Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС)  

Эл. приложение. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

9 класс 

(А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников) 10   3.2. Гражданская 

оборона как составная 

часть национальной 

безопасности и 

обороноспособности 

страны  

11   3.3. МЧС России — 

федеральный орган 

управления в области 

защиты населения и 

территорий от 

чрезвычайных ситуаций  

Глава 4.  Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

(4 ч) 

12   4.1. Мониторинг и 

прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций  

Эл. приложение. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

9класс 

(А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников) 

13   4.2.Инженерная защита 

населения и территорий 

от чрезвычайных 

ситуаций  

14   4.3. Оповещение и 

эвакуация населения в 



 

 

условиях чрезвычайных 

ситуаций  

15   4.4. Аварийно-

спасательные и другие 

неотложные работы в 

очагах поражения  

Раздел 3.  Противодействие терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации (8ч)  

Глава 5.  Общие понятия о терроризме и экстремизме (2 ч) 

16   5.1. Международный 

терроризм — угроза 

национальной 

безопасности России  

Эл. приложение. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

9класс 

(А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников) 

17   5.2. Виды 

террористических акций, 

их цели и способы 

осуществления  

Глава 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации. (2 ч) 

18   6.1. Основные 

нормативно-

законодательные акты 

по противодействию 

терроризму и 

экстремизму. 

 6.2. 

Общегосударственное 

противодействие 

терроризму  

Эл. приложение. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

9класс 

(А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников) 

19   6.3. Нормативно-

правовая база 

противодействия 

наркотизму 

Глава 7.  Организационные основы противодействия терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации (2 ч) 

20   7.1. Организационные 

основы противодействия 

терроризму в 

Российской Федерации  

Эл. приложение. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

9класс 

(А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников) 

21   7.2. Организационные 

основы противодействия 

наркотизму в 

Российской Федерации  

Глава 8.  Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и 



 

 

профилактика наркозависимости (2 ч) 

22   8.1. Правила поведения 

при угрозе 

террористического акта  

Эл. приложение. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

9класс 

(А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников) 

23   8.2. Профилактика 

наркозависимости  

Модуль II.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 

ч)  

Раздел 4.  Основы здорового образа жизни (9 ч) 

Глава 9.  Здоровье – условие благополучия человека (3 ч) 

24   9.1.Здоровье человека 

как индивидуальная, так 

и общественная 

ценность  

Эл. приложение. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

9класс 

(А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников) 

25   9.2. Здоровый образ 

жизни и его 

составляющие  

26   9.3. Репродуктивное 

здоровье населения и 

национальная 

безопасность России  

Глава 10.  Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (3 ч) 

27   10.1. Ранние половые 

связи и их последствия.  

Эл. приложение. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

9класс 

(А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников) 

28   10.2. Инфекции, 

передаваемые половым 

путем.    

29   10.3. Понятия о ВИЧ-

инфекции и СПИДе.  

Глава 11.  Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного 

здоровья (3ч) 

30   11.1. Брак и семья  Эл. приложение. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

9класс 

(А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников) 

31   11.2. Семья и здоровый 

образ жизни человека  

32   11.3. Основы семейного 

права в Российской 

Федерации  

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (2ч)  

Глава 12.  Оказание первой помощи (2ч)  

33   12.1. Первая помощь при 

массовых поражениях  

Эл. приложение. 

Основы 



 

 

 

 

Список литературы 

 

Для учителя: 

1Закон Российской Федерации «Об образовании». 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт общего 

образования второго поколения. 

2. Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

3. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

4. Федеральный закон «О гражданской обороне» 

5. 6.Федеральный закон «О безопасности» 

6. Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

7. Правила дорожного движения Российской Федерации 

8. Постановление Правительства Российской Федерации «О 

классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» 

 

Для ученика: 

1. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Под ред. А.Т. Смирнова «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 9 класс: учеб. Для 

общеобразовательных организаций; 2-е издание., из-во «Просвещение». 

М.: Просвещение, 2016. 

Перечень WEB-сайтов для дополнительного образования по предмету 

1. http://www.it-n.ru/communities – Сообщество учителей безопасности 

жизнедеятельности; 

2. http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по 

безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям;  

3. http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: 

ОБЖ; 

4. http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый 

урок», материалы по ОБЖ;  

5. http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖ материалы к 

урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы; 

6. http://www.4students.ru/search– Рефераты по безопасности 

жизнедеятельности 

7. http://www.school-obz.org/ 

 

Средства индивидуальной защиты:  

34 

 

  12.2. Первая помощь при 

передозировке при 

приеме психоактивных 

веществ 

безопасности 

жизнедеятельности. 

9класс 

(А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников) 

http://www.school-obz.org/


 

 

1. Средства индивидуальной зашиты: ватно-марлевые повязки, 

противопылевые тканевые маски, респираторы (типа ШБ-1), 

противогазы (типа ГП-7)  

2. Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.) 

3. Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.) 
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