
Целью реализации основной образовательной программы начального 

общего образования по учебному предмету «Физическая культура» является 

усвоение содержания учебного предмета «Физическая культура» и 

достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с 

требованиями, установленными Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования и основной 

образовательной программой начального общего образования МОУ-СОШ №8 

им В.В. Талалихина  

 

           Программа рассчитана на 404 часа, со следующим распределением по 

классам обучения: 

1 класс – 99 часов; 

2 класс – 101 час; 

3 класс – 102 часа; 

4 класс – 102 часа. 

    Главными задачами реализации учебного предмета «Физическая культура» 

являются: 

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических 

качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих 

систем организма; 

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством 

обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим 

действиям из базовых видов спорта; 

- формирование общих представлений о физической культуре, её 

значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии 

и физической подготовленности; 

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, 

отдельными показателями физического развития и физической 

подготовленности. 

УМК: Матвеев А.П., Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1–4-х классов. – М.: Просвещение, 2022. 
 


